
 

 

Innere Wahrheit
«Wo mein Leben ja sagt» 
 
Die sechs Zirkelabende laden Dich ein, in Verbindung mit Deiner 
inneren Wahrheit zu gelangen. Über das Jahr hinweg entsteht  
ein Raum des Innehaltens und der bewussten Ausrichtung-  
ein Raum, in dem Du Dir achtsam begegnen darfst. 
 
In einer von mir begleiteten, kleinen Gruppe erkundest Du, 
…was Dir wirklich Sinn gibt 
…wie Du stimmig Entscheidungen triffst 
…und wie Du Dein Leben authentisch und bewusst gestaltest. 
 
Daten:       
19. Februar 2026 / 23. April 2026    
11. Juni 2026 / 20. August 2026   
22. Oktober 2026 / 10. Dezember 2026 
 
Ort: Kulturkloster Altdorf, Kapuzinerweg 22, 6460 Altdorf 
Treffpunkt: 18.15 Uhr beim Parkplatz Moosbadweg in Altdorf 
 
Kosten:  Fr. 75.00 pro Teilnehmer / Abend 
   Fr. 400.00 für alle 6 Abende 
   Bezahlung vor Ort in bar oder TWINT 
 
Die Anzahl Teilnehmer pro Abend ist auf 10 Personen begrenzt. 
 
Anmeldung unter: 079 955 30 30 oder mail@your-flow.ch 

 
Ich freue mich, Dich auf diesem Weg zu begleiten. 

Beat 
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